Soderholm

DET RORSIG INTE OM
MANNISKOR MED SARSKILDA BEHOV
UVTAN OM MANNISKOR MED
ALLDELES VANLIGA, NORMALA BEHOV
SOM MASTE TILLGODOSES MED
SARSKILDA INSATSER,

Sa bdrjade den tredje forelasningen pa Groto.

Anna Soéderholm, ar koordinator for sallsynta diagnoser pa Drottning Silvias barn och
ungdomssjukhus. Hon ar ocksa ordférande i Svenska NOBAB.

NOBAB ir en nordisk forening for sjuka barns behov.
De arbetar for att forbéttra situationen for sjuka och
funktionshindrade barn och ungdomar, for att de skall
fd mojlighet att utvecklas pa bésta sitt dven om de
drabbats av sjukdom och skada. De bor som andra
barn fa leka och lara, tréffa familj och vénner.
NOBAB ingar i European Association for Children in
Hospital, EACH.

Varje nordiskt land har ocksé en nationell forening
med egen styrelse som arbetar direkt i det egna
landet.

Svenska NOBAB ordnar arliga konferenser,
temadagar, moéten och utvecklar nitverk for att
personal battre skall klara sin uppgift att arbeta med
sjuka barn och deras fordldrar

Sedan bodrjan av 1990-talet har det funnits en
gemensam Nordisk Standard fér Barn och Unga
pa Sjukhus. Den iar utarbetad i enlighet med FN:s
barnkonvention.
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Anna berdttade om nagra artiklar 1 FN:s
barnkonvention som kan vara bra att kinna till.
Artikel 2 handlar om att reglerna géller for alla barn.
Alla barn har samma réttigheter och ar lika mycket
véirda. Inga barn far bli simre behandlade, det géller
aven barn med funktionshinder.

Artikel 3 handlar om barnets béasta. Politiker,
myndigheter och domstolar skall alltid tdnka péd vad
som dr bdst for barn nir de bestimmer sddant som
géller barn. Barnets bésta ska alltid komma 1 forsta
rummet.

Artikel 6 handlar om att barnet har ritt till liv
och utveckling. Det kan vara att barn far vérd
och mediciner nir de dr sjuka si att de inte dor
av sjukdomar. Ratt till utveckling kan ocksd vara
trygghet, kirlek, mat, sjukvard, ett hem, mojligheter
att leka och att ga 1 skolan.

Artikel 12 handlar om att barn har rétt att sdga hur de
vill ha det. Vuxna skall lyssna till barn.

text Maria Olofsson
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Nar barn och ungdomar blir sjuka ar de sarskilt utsatta. Gemensamt for alla
barn ar att de inte gldommer smartsamma handelser. Nordisk standard for barn
och ungdomar inom halso- och sjukvard kan ses som ett satt att sékra och folja
kvaliteten i varden nar barn ar sjuka.

Nordisk standard for barn och ungdomar inom halso- och sjukvard

Utarbetad i enlighet med FN:s barnkonvention
1. Vardform

Barn skall ldggas in pé sjukhus endast nir den nddvandiga behandlingen och omvardnaden inte kan ges pa
ett lika bra sitt i hemmet eller 1 6ppen vard

2. Relationer, nirhet och trygghet

Barn pé sjukhus har ratt att ha fordldrar eller annan narstdende hos sig under hela
sjukhusvistelsen

3. Forildramedverkan

Fordldrar skall fa hjélp och uppmuntran att stanna hos sitt barn och f4 mojlighet att 6vernatta.
Foridldrar skall inte behova fa extra kostnader eller forlora inkomst i samband med barnets
sjukhusvistelse. Foréldrar skall {4 information om avdelningens arbetssétt och rutiner och fa
stod att ta aktiv del i barnets vérd.

4. Information

Barn och forildrar skall fa information om barnets sjukdom, behandling och vard pé ett

sitt som de kan forstd och som #r anpassat till barnets alder. Atgirder skall vidtagas for att
minska fysisk och psykisk stress.

5. Medbestimmande

Barn och foréldrar skall - efter grundlig information - vara delaktiga 1 beslut som giller
behandling och vard av barnet. Alla barn skall skyddas mot onddiga medicinska behandl
ingar och undersokningar.

6. Miljo

Barn skall vardas tillsammans med andra barn och inte pa vuxenavdelningar. Barn behover
traffa jdmnariga for lek och aktiviteter under trygga forhdllanden. Det fér inte finnas

aldersbegriansningar for besokare till
barn.

7. Stod i utvecklingen

Barn skall ha mojlighet till lek och skolundervisning som dr anpassad till deras alder och
sjukdomstillstand, 1 en milj6 som skall vara utformad och utrustad for att méta deras behov.
Personal skall vara specialutbildad for att arbeta med sjuka och funktionshindrade barn.

8. Kvalificerad personal

Personal som vardar och behandlar barn skall ha sddan utbildning och kompetens att de kan
bemota de fysiska och psykiska behoven hos barnet och dess familj.

9. Kontinuitet

Vard- och behandlingsteamet skall vara organiserat sé att det tillforsdkrar varje barn
kontinuitet 1 vrden

10. Respekt och integritet
Barn skall bemd&tas med takt och forstaelse och deras integritet skall respekteras.
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