Behov av sted 1 skolan

Eva-Lena Kjellin, barnneuropsykiatriska kliniken BNK, Drottning Silvias BoU sjukhus
ber@ttade om vilka sv-righeter man kan ferv®nta sig att st®ta p—~ med ett barn med 22q11
deletionssyndrom i klassen. N&r hon ferel@ste f°r skolpersonal p- en informationskv2I|
I berjan av mars, tryckte hon s@rskilt p- vikten av en god skolplanering och ett brett,
individuellt st°d samt realistiskt uppsatta m-l.

Anteckningar fr-n ferel2sningen p- informationskv@llen 2010. .
Text: Maria Olofsson

Skolplacering

Vilken typ av skola

passar for mitt barn?

Inom grundskolan

idag anv@nds ofta en
inkluderande skolg-ng som
inneb?r att barn med olika
funktionsneds&ttningar

g-r i en vanlig klass med n-gon form av st°d och deltar

i skolundervisningen, utefter sina egna feruts2ttningar.
StOdet kan vara en assistent eller n-gon annan st°dperson
och/eller det kan ynnas en specialpedagog som handleder
[@raren och assistenten.

En del barn med 22q11 deletionssyndrom g-r i s2rskola.
Man kan @ven vara inskriven i s2rskolan men inkluderad i
en vanlig Kklass.

Skolplanering/-tg@&rder

Barn med 22qll deletionssyndrom har ofta sv-rt for
m-nga saker i skolan och utan st°d halkar de snart efter.
De k&mpar p-, s2ger inte ifr-n och ser inte ut som om de
stOrs av andra elever. De fOrs®ker att ta emot instruktioner
med mer eller mindre lyckade resultat. De blir fort trotta
med p-feljden att sv-righeterna ©kar. De @r 0sn@lla6 och f-r
inte alltid det st°d de beh©ver. En stor del av de h@r barnen
kommer inte att n-~ m-len, de jobbar i uppfersbacke.
Dessa barn klarar inte att p- egen hand ta till sig kunskaper
och de beh®ver mycket anpassning, sger Eva-Lena,
och framh-ller betydelsen av en god skolplanering. Det
ar ocks- viktigt att assistenten har goda pedagogiska
kunskaper och inte I2mnas utan handledning.

Eva-Lena betonar vikten av att t®nka igenom den
information man f-tt kring en elev som b®rjar eller som
man har i klassen. Vilka utredningsresultat ynns och
vilken/vilka diagnoser har barnet och vad inneb@r det for
barnets situation i skolan? Hur skall vi organisera 0ss och
vem ansvarar fOr vad? Informationen m-ste kontinuerligt
uppdateras och fOras vidare vid varje fer2ndring som infer
I3rarbyten och vid stadie®verg-ngar.

Man beh®ver inte vara r&dd fer att individualisera inneb&r
att s2rskilja, de h@r barnen @r redan s2rskilda!

j tskilliga barn med 22911 har m-nga symtom inom
uppm@rksamhetsomr-det. Man uppfyller inte alltid alla
kriterier fOr att f- diagnosen AD/HD men de kan ge
betydande sv-righeter i vardagen. D2rfer p-minner Eva-
Lena oss om dessa kriterier och uppmanar o0ss att t2nka
igenom vad det inneb?r att ha sv-righeter inom dessa
omr-den.

Kriterier for AD/HD
Huvudsakligen hyperaktivitet och impulskontrollbrist

s Har ofta sv-rt att vara stilla med h@nder och fetter
eller sitta stilla

s L®mnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra
situationer

s Springer ofta omkring, kl2nger eller kl2ttrar mer
an vad som anses 12mpligt fOr situationen

s Har ofta sv-rt att leka eller ut®va fritidsaktiviteter
lugnt och stilla

s Verkar ofta vara p- spr-ng eller g- p- h®gvarv

s Pratar ofta ©verdrivet mycket

s Kastar ofta ur sig svar p- fr-gor innan
fr-gest@llaren pratat f2rdigt

s SvArt att v@nta p- sin tur

s Avbryter eller inkrektar ofta p- andra

Kriterier for AD/HD
Huvudsakligen uppm@rksamhetsbrist

u r ofta ouppm@rksam p- detaljer eller g°r
slarvfel i skolarbetet

s Har ofta sv-rt att h-lla kvar uppm@rksamheten
infor uppgifter eller lekar

s Verkar inte lyssna p- tilltal

s FOljer inte givna instruktioner och misslyckas
med att genomf©ra skolarbetet

s Har ofta sv-rt att organisera sina uppgifter och
aktiviteter

s Undviker ofta och @r ovillig att utfra uppgifter
som kr@ver mental uth®llighet

s Tappar ofta bort saker som kravs fOr olika

situationer

r ofta |2ttdistraherad
o r ofta gl°msk

=
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L2s- och skrivsv-righeter

Det @r viktigt att f°lja 12sutvecklingen och att hitta metoder
som passar barnet. Barn med 22q11 har ofta n-gon form av
talsv-righeter. D- kan h®gl@sning upplevas jobbigt, men
t2nk p- att tyst 12sning oftast @r lika med d-lig I#sning.

Konkreta —-tg2rder

220911 @r ett livsl-ngt funktionshinder och det @r viktigt att
skolan har en acceptans fOr att de har ett fortI°pande behov
av st°d. Man b°r t&nka ©ver vilken roll resurspersonen
skall ha, n@r han skall ynnas med och vad han skall hj2lpa
till med. Skall han sitta bredvid, vara skrivhj2lp?

Man kan beh®va skr2ddarsy schemat s- att det passar
eleven. Det kan handla om f°rkortad skoldag eller att
ers@tta @mnen d@r ferutsdttningar saknas som t.ex. kemi
och fysik, med n-got de beh®ver b2ttre t.ex. ett karn®mne.
Schemat skall vara enkelt att forst-, [2ttl2st eller ett
bildschema.

Det kan beh©®vas extra hj2lp fOr att de skall kunna
tillgodog®ra sig idrottslektionen. Tillsammans med
assistenten kan de tr#2na moment innan de skall g®ras p-
lektionen. De kan ocks- vara hj2lpta av att tr#na regler
och turtagning eller koordinations®vningar infer idrotten.
Har eleven v@ldigt sv-rt att klara idrottslektionerna kan de
bytas ut mot ett annat #mne.

Har man mycket st°d runt sig m-ste man ocks- tr#na p- att
bli sj@lvst®ndig och f°ra sin egen talan, sger Eva-Lena.
Hemma & man med n-gon fer@lder och i skolan med
assistenten.
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Infr prov @r det extra viktigt att man funderar ©ver syftet
med provet och p- vilket s@tt eleven skall genomf©ra det.
Eleven kan beh®va - fr-gorna inl@sta innan provet, de kan
f- ferhCret muntligt eller ha behov av I2ngre skrivtid.
Eva-Lena tycker ocks- att om de ska ha prov skall de veta
vilka fr-gor de skall besvara i provet fOr att ha mejlighet
att tréna p- fr-gorna hemma.

Hj2lpmedel

En egen dator @r ett bra hj2lpmedel fOr att bli sj#lvstndig
i sina studier, sger Eva-Lena. Det sparar energi att inte
beh©va skriva med penna. | en dator har eleven m@jlighet
att - texter uppl@sta °r sig.

Det ynns m-nga andra hj2lpmedel som eleven kan vara
hj2lpt av och man m-ste v-ga prova.

Eva-Lena avslutar med att n®mna n-gra saker man b°r
undvika:

s Storgruppsgenomg-ngar

s Sj@lvstendigt arbete

s Uppgifter som bygger p- eget initiativ
s M-nga nya situationer

Hj2lp eleven att s2tta upp egna realistiska m-l, se inte till
andra barns m-l. De h@r sakerna skall du kunna, det h&r
ar godk®nd niv- fOr dig.
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