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Behov av stºd i skolan

Eva-Lena Kjellin, barnneuropsykiatriska kliniken BNK, Drottning Silvias BoU sjukhus 
berªttade om vilka sv¬righeter man kan fºrvªnta sig att stºta p¬ med ett barn med 22q11 
deletionssyndrom i klassen. Nªr hon fºrelªste fºr skolpersonal p¬ en informationskvªll 
i bºrjan av mars, tryckte hon sªrskilt p¬ vikten av en god skolplanering och ett brett, 
individuellt stºd samt realistiskt uppsatta m¬l. 

Anteckningar fr¬n fºrelªsningen p¬ informationskvªllen 2010. .
Text: Maria Olofsson

Skolplacering
Vilken typ av skola 
passar fºr mitt barn? 
Inom grundskolan 
idag anvªnds ofta en 
inkluderande skolg¬ng som 
innebªr att barn med olika 
funktionsnedsªttningar 
g¬r i en vanlig klass med n¬gon form av stºd och deltar 
i skolundervisningen, utefter sina egna fºrutsªttningar. 
Stºdet kan vara en assistent eller n¬gon annan stºdperson 
och/eller det kan ý nnas en specialpedagog som handleder 
lªraren och assistenten.  
En del barn med 22q11 deletionssyndrom g¬r i sªrskola. 
Man kan ªven vara inskriven i sªrskolan men inkluderad i 
en vanlig klass. 

Skolplanering/¬tgªrder
Barn med 22q11 deletionssyndrom har ofta sv¬rt fºr 
m¬nga saker i skolan och utan stºd halkar de snart efter. 
De kªmpar p¬, sªger inte ifr¬n och ser inte ut som om de 
stºrs av andra elever. De fºrsºker att ta emot instruktioner 
med mer eller mindre lyckade resultat. De blir fort trºtta 
med p¬fºljden att sv¬righeterna ºkar. De ªr òsnªllaò och f¬r 
inte alltid det stºd de behºver. En stor del av de hªr barnen 
kommer inte att n¬ m¬len, de jobbar i uppfºrsbacke. 
Dessa barn klarar inte att p¬ egen hand ta till sig kunskaper 
och de behºver mycket anpassning, sªger Eva-Lena, 
och framh¬ller betydelsen av en god skolplanering. Det 
ªr ocks¬ viktigt att assistenten har goda pedagogiska 
kunskaper och inte lªmnas utan handledning. 
Eva-Lena betonar vikten av att tªnka igenom den 
information man f¬tt kring en elev som bºrjar eller som 
man har i klassen. Vilka utredningsresultat ý nns och 
vilken/vilka diagnoser har barnet och vad innebªr det fºr 
barnets situation i skolan? Hur skall vi organisera oss och 
vem ansvarar fºr vad? Informationen m¬ste kontinuerligt 
uppdateras och fºras vidare vid varje fºrªndring som infºr 
lªrarbyten och vid stadieºverg¬ngar. 

Man behºver inte vara rªdd fºr att individualisera innebªr 
att sªrskilja, de hªr barnen ªr redan sªrskilda!

¡tskilliga barn med 22q11 har m¬nga symtom inom 
uppmªrksamhetsomr¬det. Man uppfyller inte alltid alla 
kriterier fºr att f¬ diagnosen AD/HD men de kan ge 
betydande sv¬righeter i vardagen. Dªrfºr p¬minner Eva-
Lena oss om dessa kriterier och uppmanar oss att tªnka 
igenom vad det innebªr att ha sv¬righeter inom dessa 
omr¬den.

Kriterier fºr AD/HD 
Huvudsakligen hyperaktivitet och impulskontrollbrist

Å Har ofta sv¬rt att vara stilla med hªnder och fºtter 
eller sitta stilla

Å Lªmnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra 
situationer

Å Springer ofta omkring, klªnger eller klªttrar mer 
ªn vad som anses lªmpligt fºr situationen

Å Har ofta sv¬rt att leka eller utºva fritidsaktiviteter 
lugnt och stilla

Å Verkar ofta vara p¬ spr¬ng eller g¬ p¬ hºgvarv
Å Pratar ofta ºverdrivet mycket
Å Kastar ofta ur sig svar p¬ fr¬gor innan 

fr¬gestªllaren pratat fªrdigt
Å Sv¬rt att vªnta p¬ sin tur
Å Avbryter eller inkrªktar ofta p¬ andra

Kriterier fºr AD/HD 
Huvudsakligen uppmªrksamhetsbrist

Å  r ofta ouppmªrksam p¬ detaljer eller gºr 
slarvfel i skolarbetet

Å Har ofta sv¬rt att h¬lla kvar uppmªrksamheten 
infºr uppgifter eller lekar

Å Verkar inte lyssna p¬ tilltal
Å Fºljer inte givna instruktioner och misslyckas 

med att genomfºra skolarbetet
Å Har ofta sv¬rt att organisera sina uppgifter och 

aktiviteter
Å Undviker ofta och ªr ovillig att utfºra uppgifter 

som krªver mental uthªllighet
Å Tappar ofta bort saker som krªvs fºr olika 

situationer
Å  r ofta lªttdistraherad
Å  r ofta glºmsk
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Lªs- och skrivsv¬righeter
Det ªr viktigt att fºlja lªsutvecklingen och att hitta metoder 
som passar barnet. Barn med 22q11 har ofta n¬gon form av 
talsv¬righeter. D¬ kan hºglªsning upplevas jobbigt, men 
tªnk p¬ att tyst lªsning oftast ªr lika med d¬lig lªsning. 

Konkreta ¬tgªrder
22q11 ªr ett livsl¬ngt funktionshinder och det ªr viktigt att 
skolan har en acceptans fºr att de har ett fortlºpande behov 
av stºd. Man bºr tªnka ºver vilken roll resurspersonen 
skall ha, nªr han skall ý nnas med och vad han skall hjªlpa 
till med. Skall han sitta bredvid, vara skrivhjªlp? 

Man kan behºva skrªddarsy schemat s¬ att det passar 
eleven. Det kan handla om fºrkortad skoldag eller att 
ersªtta ªmnen dªr fºrutsªttningar saknas som t.ex. kemi 
och fysik, med n¬got de behºver bªttre t.ex. ett kªrnªmne. 
Schemat skall vara enkelt att fºrst¬, lªttlªst eller ett 
bildschema. 
Det kan behºvas extra hjªlp fºr att de skall kunna 
tillgodogºra sig idrottslektionen. Tillsammans med 
assistenten kan de trªna moment innan de skall gºras p¬ 
lektionen. De kan ocks¬ vara hjªlpta av att trªna regler 
och turtagning eller koordinationsºvningar infºr idrotten. 
Har eleven vªldigt sv¬rt att klara idrottslektionerna kan de 
bytas ut mot ett annat ªmne.
Har man mycket stºd runt sig m¬ste man ocks¬ trªna p¬ att 
bli sjªlvstªndig och fºra sin egen talan, sªger Eva-Lena. 
Hemma ªr man med n¬gon fºrªlder och i skolan med 
assistenten. 

Infºr prov ªr det extra viktigt att man funderar ºver syftet 
med provet och p¬ vilket sªtt eleven skall genomfºra det. 
Eleven kan behºva f¬ fr¬gorna inlªsta innan provet, de kan 
f¬ fºrhºret muntligt eller ha behov av lªngre skrivtid.
Eva-Lena tycker ocks¬ att om de ska ha prov skall de veta 
vilka fr¬gor de skall besvara i provet fºr att ha mºjlighet 
att trªna p¬ fr¬gorna hemma. 

Hjªlpmedel
En egen dator ªr ett bra hjªlpmedel fºr att bli sjªlvstªndig 
i sina studier, sªger Eva-Lena. Det sparar energi att inte 
behºva skriva med penna. I en dator har eleven mºjlighet 
att f¬ texter upplªsta fºr sig.
Det ý nns m¬nga andra hjªlpmedel som eleven kan vara 
hjªlpt av och man m¬ste v¬ga prova.

Eva-Lena avslutar med att nªmna n¬gra saker man bºr 
undvika: 

Å Storgruppsgenomg¬ngar
Å Sjªlvstªndigt arbete
Å Uppgifter som bygger p¬ eget initiativ
Å M¬nga nya situationer

Hjªlp eleven att sªtta upp egna realistiska m¬l, se inte till 
andra barns m¬l. De hªr sakerna skall du kunna, det hªr 
ªr godkªnd niv¬ fºr dig. 


